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青青園地  第1174期 2009年07月11日

青青網址：http//www.chingching.org

本期編輯：俞海倫 yuhelen2006@gmail.com
本週 大合唱選曲                           指揮部
指揮部通知﹕下星期音樂營, 清韻合唱團指揮陳鳴鶯女士將為我們講課﹐並計劃帶領學員唱兩首歌。為了保證學員具備青青最佳狀態﹐指揮部決定先做一下功課﹐本周六要在團內預習。兩首歌分別為﹕新疆民歌‘阿拉木汗’和 Long Time Ago.   請大家將歌譜事先為自己印一份隨身帶好 (歌譜並本期園地已經一起由email寄給你了)。  課程表請讀下一頁。
   方玉山………………………………… 練習曲目
    ♪   滿江紅  (# 6), page 37

   張智真………………………………     復習曲目
      ♪   今年已經練唱過的歌曲
團務頻道                              團長    吳純娟
♪ 七月十八日音樂營的課程表已排出，將由早上九點開始至下午五點，之後是BBQ，地點在Sunnyvale的 Ponderosa Park。請有意參加，但還未報名的團員把握最後的機會，在這星期六向各聲部家長報名繳費，每位團員的費用為二十元。
♪ 原訂這星期六開跳的肚皮舞課程，由於李嘉音臨時有事，將順延至七月二十五日開始，請團員們見諒。這星期排舞照常一點鐘開始。
♪ 青青網頁目前急需團員提供不同時期的照片或錄影帶。請e-mail 給李海倫 helenlee3275@comcast.net.
上週 練唱出席統計_________________                                
伴奏：劉惠雲 / 黃心姮
實到練習人數：45人
	女高音：20
	      男高音：10

	女低音：11
	      男低音：4


下期 練唱點滴：  林嘉孚 ( 7 / 11 )  
上週 練唱點滴    6 / 27 / 2009   汪慶賢  [image: image2.jpg]



· I have to apologize for not writing in Chinese. My computer does not have the Chinese module and I have gotten the permission from our Chief Editor Helen Yu to write in English. Her reason was “why not, doesn’t everyone read English?” So, here you go. 
· Today is the hottest day this year and yet we saw a great attendance. Conductor Fong jokingly said maybe people find it cooler here than outside and they are truly here to enjoy the air condition. 

· The song for sectional rehearsal (Circle of Life) was assigned by conductor Chang yet he was not able to come to today’s rehearsal. By popular request, conductor Fong led the group to go over the song once “so you don’t forget” next time. 

· Tenor section broke the attendance record today and had a total of 10 singers, including two new members. One of the new members found us from on-line search.

· Two new altos joined us today. One said she attended our last year’s annual concert and was really moved by our performance. She hopes to learn from us (so as to move other people?)

· During the intermission the President announced that this year’s Anniversary Celebration of our Ching Ching Chorus would 

      be on 9/12 at the South Bay Chinese Cultural 

      Center. Please mark it on your calendar. 

· The music camp program is largely set but individual or group performances are still welcome. This year’s program includes a “quiz your conductors time”. Please bring your questions (limit to music related) to the camp. 

· Conductor Fong was so proud of us today because we have conquered two very difficult songs. This proved that as long as we put our mind to it nothing couldn’t be conquered. 


[image: image3.wmf]  各位讀完點滴請記得當面謝謝作者, 辛苦了。
(青青合唱團2009年音樂營課程表(
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(初版)

2009年7月18日星期六

1880 Pruneridge Ave., Santa Clara CA 95050
9:00 – 10:00演員藝術語言基本技巧 (暫定)
中國中央戲劇學院教授馮明義、侯景惠

10:10 – 12:00 合唱導評Choral Clinic

清韻合唱團指揮陳鳴鶯女士 Ms. Stephanie Chan, Music Director, Voices of the Valley

12:10 – 12:40 午餐 (聲樂講壇於12:25開始，午餐繼續進行)

12:25 – 1:55 聲樂講壇 Vocal Colloquium

林嘉孚 Barry Lin

百家爭雄 – 後三大男高時代當今劇壇鹿死誰手？ Tenors beyond Three Tenors

2:00 – 3:20 樂訓座談 – 知己知彼，百唱不怠Panel Discussion

主講人：張智真 (當前世界合唱大勢)   方玉山 (如何準備參與合唱)    其他樂訓主講人待定

3:30 – 4:00
分組小合唱練習

4:00 – 5:00
音樂會
注﹕正版將會在下星期五之前另行 email 通知。
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 每週 合唱 欣賞             園地<每週合唱欣賞>﹐意在鼓勵大家開闊視野﹐經常觀賞學習﹐以琢磨提高自己的唱歌素養﹐並不斷體會如何從個人喜好為起點逐漸達到自己與團體合唱同步的意境。如果你有你認為很棒的合唱表演視頻﹐請你轉給園丁﹐我們共同欣賞好嗎﹖謝謝。
The Lady and the Sea    清韻合唱團
今年音樂營課程裡的客座老師之一是灣區著名合唱團指揮陳鳴鶯女士。本週合唱曲目特地找到該團過去表演的一首歌與大家一起學習欣賞。
http://www.voicesofthevalley.org/media/2007/
青青文筆                       tenor  崔倫  [image: image9.jpg]



征服Half Dome, Yosemite 




對於Yosemite國家公園的地標之一，Half Dome，我一直是雖不能至，心嚮往之。 雖説前前後後去Yosemite玩兒了好幾次，但看著可望不可及的Half Dome，從來也沒認真地動念想要征服它。
大約是四月中旬的時候，宋慧玲登高一呼，召集有志之士一起共襄盛舉去爬Half Dome。 當時的我，剛辭掉工作準備搬家所以有些閒時間，加上馬上要離開加州，總想為自己留下一些加州獨有又不可取代的回憶，於是也沒考慮太多就報名參加了。
從小到大，我對一般球類運動都還算能勝任。但爬山健行，則一向提不起太大的興趣，也自然不知道自己的極限在那兒。 久聞爬Half Dome是對體力極大的挑戰，爲了到時能全身而退，我決定加入宋慧玲的“魔鬼訓練營“，去Rancho San Antonio Open Space 的Black Mountain實習一下。 根據識途老馬Chuck和宋慧玲夫婦的描述，“只要我們能一天來回Black Mountain Trail兩次，爬Half Dome就不成問題啦！“這一實習下來，馬上讓我知道自己的體能還差了多少。後來和同行的曾立仁（Arthur)聊天，才知道原來常在高爾夫球場“Hiking“的他，也是從第一次爬Black Mountain囘來之後才開始認真鍛練的。
Chuck和宋慧玲夫婦在此行之前，已有三次爬Half Dome的經驗。跟著他們走，其實讓我們省了不少凖備功夫。從每週的訓練，和當地天氣可能的變化，到必要的配備，以及當日的食物和飲用水，他們都給了很詳盡的資料。基本上，我就像是被帶去郊遊的小朋友一樣，只要跟著走就行了。
Hiking的日期原本是定在6月13日星期六（週五出發，週六爬Half Dome，週日折返）。 後來因宋慧玲的女兒畢業典禮湊巧在星期五，我們決定把行程順延一天，改爲6月14日爬Half Dome。 這一改期，可的的確確是有先見之明。否則最後到底會不會有這篇文章，都是個未知數。
怎麼說呢？我們一行四人（Chuck, 宋慧玲, Arthur, 和我）依照計劃在6月13日午飯後出發。一路上嗑瓜子的嗑瓜子，聊天的聊天，開車的開車，可就是沒有人願意獻聲高歌一曲。不到下午五點，就到了位於Yosemite南邊Oakhurst小鎭的旅館。小作歇息之後，外出飽餐一頓，原本應該是個一夜無事的夜晚，早早上床為了第二天的挑戰休養生息。不料晚上10點左右的一通電話，攪亂了這池春水。劉珍打電話來問有沒有看新聞。趕快上Yahoo查了一下才知道當日下午有一名男子在爬Half Dome攻頂時摔下死亡。聽到這個消息之後，實在是五味雜陳。因為從來沒有爬過Half Dome，其實我對於最後那段Cable Handrail的安全措施是沒什麼概念的。我一方面想到發生這麼不幸的事實在很難過，另一方面又想到花了那麼大功夫如果不能如願攻頂多少會有些遺憾。再加上6月14日是劉珍的生日，心裡不斷提醒自己無論如何第二天千萬要注意安全。就這樣，滿腦子紛亂的思緒，讓我一直到半夜一，兩點才沈沈睡去。
不到四點半，就被Chuck morning call叫醒了。匆匆塞了些早餐，換好衣服，我們就出發前往Yosemite。一路上我們討論著前一天發生的悲劇，希望今天天氣能幫忙，讓我們一切平安順利。大約七點左右，我們正式由Yosemite Valley的Curry Village開始健行。上午氣溫很低，可是大夥的興致很高。Arthur和我輪流拍照，希望能為這趟旅行留下一些記錄。我們決定由Mist Trial經Nevada Fall到Half Dome。這條捷徑可少走約1.1 miles(單程)的路，又可享受瀑布美景，何樂而不爲？
8:20am左右，我們到達了Vernal Fall的頂端。這個瀑布雖然不是很大，但因水量充沛，還是很引人入勝。稍作休息，補充食物之後，我們繼續前行。在前面等著我們的是更高，更壯觀的Nevada Fall。這一段路，全是石頭堆砌成的階梯，並不好走。約10:00am左右，我們終於爬上了Nevada Fall的頂端。不過看了路牌，心裡不禁涼了半截 -- 怎麼花了那麼大的力氣，只走了2.5 miles呢? 還得繼續爬4.5 miles才能到達Half Dome哪！
幸好接下來這一段路稍微平緩一些。途中經過了一塊安靜的營地，溪流緩緩，映照著青山白雲，好似人間仙境。這段接近2.5 miles 的trail，大概是整個旅程中走起來最舒暢，也最心曠神怡的了！我們花了不到2個小時的時間，在11:50am 左右，抵達離Half Dome還有2 miles的地標。
這一路上，不時聽到直昇機在天上盤旋，想是去處理昨日在Half Dome頂發生的事故。我們也找機會向從山上往回走的夥伴或是ranger們探聽山頂的情形，得到的詢息都不外乎是cable handrail 尚未開放。一直到十一點多，才聼說有可能在中午左右cable handrail就可允許遊客往上爬了。就這樣，我一面努力往前走，一面暗暗希望Handrail真能即時開放提供我們挑戰的機會。

12:30pm左右，我們終於可以近距離看到Half Dome了。距離近到我們甚至可以看到持續往上爬和掛在handrail上的人們。很明顯的，cable handrail 開放了！途中聽到有人說，因為附近山頭有烏雲，不知cable 會開放多久，所以攻頂得盡快。此時内心真是矛盾，一方面很高興馬上就可做最後的衝刺，另一方面遠遠看著那陡峭的岩壁，實在不敢想像到那裡之後有沒有勇氣繼續往上爬。
吃過簡單的午餐，等Arthur和宋慧玲/Chuck 夫婦都到了，才知道因為高山症的關係，宋慧玲有些不適。於是我們決定Arthur 和我先行，Chuck 陪著宋慧玲看身體狀況而定是否要攻頂。然而，這最後一點多哩路，大概是整段旅程最累人的一部份。不
只是因為石階又陡又沒有屏障，也因為體力幾乎耗盡，只能靠意志力苦撐。
1:20pm 左右，Arthur和我終於到了Half Dome之下的base。能走到這兒，其實已經完成了整段旅程的95%。在我們前面的，就是兩條長長的cable handrail 引領著人們直達Half Dome的最頂端。有些文獻說這斜坡的角度至少有45度，可是我相信，在中間最陡的部份極可能有60度仰角。想到一天之前這兒才發生的意外，心裡還是忐忑不安；但是看著前面一位爺爺帶著他的孫女（約11，12 歲）往cable 毫不猶豫地走去，又給了自己一些信心。和Arthur 相互鼓勵一下，我們一前一後就開始帶起手套往上爬。其實，真正在爬的時候，只要專注在附近的環境不要往下看，是沒有那麼可怕的。2:00pm 左右，我們終於到了Half Dome頂端。看著四周巨岩都在視平線之下，實在很有成就感。從那麼高的地方，看到千萬年前冰河切割的遺跡，大自然的鬼斧神工更是讓自己感到渺小。
正當我們在享受山上美景時，Arthur 突然宣告他大腿抽筋。我們接下來馬上面臨了一個大難題，要怎麼下山呢？眼看著山上風愈來愈大，在四周山頭的烏雲又一副無時無刻就要飄到我們頭上的氣勢，當時的情況其實是頗緊張的。要知道一旦下雨，巨石溼滑，我們就無法下山了。據説前一天出意外的人就是因為又是下雨又是下冰雹，困在Half Dome頂上太久，後來冒險下來才出事的。山上風大，要是下雨淋溼，一定會冷得受不了。和Arthur 商量一下，我們決定慢慢往回走，也同時打電話給宋慧玲報告我們的情形。下午兩點多，往山上爬的人逐漸減少，我們走得慢壓力也小一些。就這樣一次一小步，Arthur 忍著痛，我在一步之下的地方照看著，我們終於在3:00pm 左右安全由cable handrail 回到了Half Dome 的base。
此時Chuck上來接應我們，也告訴我們因為宋慧玲不適，他們決定不冒險攻頂。還好因爲他們以前都來過了，也不至於太覺遺憾。一路下山時，Arthur 大腿肌肉仍然感覺很緊，也只能慢慢走以免再次傷到。下山的路其實並不會比上山輕鬆，因為非常傷膝蓋。6:15pm左右我們回到了Nevada Fall, 此時Arthur 腿傷已經沒事，反而是我的膝蓋開始吃不消了。面對崎嶇不平的石階路，我只能小心翼翼地慢慢移動。這時反倒是Arthur 在一路照看我了。
我們在7:10pm 左右回到Vernal Fall,8:00pm左右終於回到停車場，總算完成了這耗時13小時，來回15 miles,和上拔4800 feet(Yosemite Valley Elevation ~4000 feet, Half Dome ~8800 feet)的Half Dome 健行。回頭想想，我們的確是非常幸運。一方面老天幫了大忙不像前一天一樣下雨又下冰雹，而且不時有白雲蔽日微風拂面，因此也不至於太熱。另一方面每當我們想到要是依照一開始的計劃星期六hiking 的話，也許困在山上的就是我們了。更說不定悲劇發生時我們會在現場，走筆至此，不勝唏噓。在這艱辛的旅程中，還有一件讓我驚喜又感動的事是，沒想到在這荒山野外，居然還能收到手機訊息。楊真和曾紹宗都致電來關心和加油打氣，在此一併致謝。（若有興趣知道是那一家cell phone carrier 那麼有力，連在Half Dome 頂端都還有不錯的 Signal，請私下詢問）。
除了天公作美，時機恰當，宋慧玲夫婦的準備工作更功不可沒。要不是他們事先細心的籌劃，和對我們完備的“行前教育”，恐怕這趟旅行也不會那麼順利。而一路患難扶持的Arthur, 更是不可多得的好夥伴。七月四日國慶長周末，Arthur 又要重回Yosemite,回來後也聽説Chuck和宋慧玲準備今年暑假再去Yosemite一次。我一方面佩服他們的毅力，一方面慶幸自己離開加州之前能有這次難忘的經驗。也許幾年之後，等愷愷和涵涵長大了一些，我們全家重回Yosemite的時候, 我可以指著Half Dome 跟他們說，“爸爸曾經爬到上面去呢！你們要不要試試看?“
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more照片: http://picasaweb.google.com/ltsuei/YosemiteHalfDomeHike0609#

[image: image12.wmf]  各位讀完歡迎與作者及參與攻克half dome團隊的其他成員交流討論。本文由宋慧玲協助打字。
                                        -END-                                
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